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Syfte med kunskapsstödet

2018-02-07

• Tillföra bästa tillgängliga 

kunskap om ungas väg till 

egen försörjning

• Kunskap om unga vuxna, 

arbetsmarknads- och andra 

insatser samt andra aktörers 

uppdrag

• Stöd i arbetsprocessen 

• Bidra till 

verksamhetsutveckling



En förlängd ungdomstid
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Personen  på bilden har inte något med sammanhanget att göra

•Pendling mellan 

ungdoms- och 

vuxenstatus 

• Individualisering

•Större behov av stöd



De ungas etablering på 

arbetsmarknaden
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Särskild utsatthet för 

unga

• utan gymnasieutbildning

• utan stöd från föräldrar och 

andra vuxna 

• utrikesfödda 

• med funktionsnedsättning

• som lämnar samhällsvård

Personerna på bilden har inte något med sammanhanget att 

göra



Förutsättningar som påverkar 

etableringen
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Ökar chansen för etablering:

• Kan söka arbete på ett ändamålsenligt 

sätt

• Tidigare anställningar

• Ett privat nätverk

Försvårar etableringen:

• Inte fullföljt gymnasieutbildning  

• Sjukdom eller funktionsnedsättning 

• Bristande kunskaper i svenska språket

• Negativ förhandsuppfattning hos 

potentiella arbetsgivare 

• Bo geografiskt långt ifrån arbetsplatser

• Stor ungdomskull, vilket medför 

konkurrens 



Verksamma insatser och arbetssätt

Personen på bilden har inte något med 

sammanhanget att göra
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• Individuellt anpassat stöd och insatser med tydligt syfte, 

utrymme för flexibilitet och helhetssyn 

• Brett utbud av arbetsfrämjande insatser

• Stöd i arbetssökandet, vägledning, stärka ställningen och 

förutsättningar på arbetsmarknaden

• Samarbete med arbetsgivare

• Subventionerade anställningar

• Supported employment

• Samarbete med andra aktörer



Utbildning som vägen till egen 

försörjning
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• Studie- och 

yrkesvägledning

• Stöd att påbörja och 

genomföra studier

• Yrkesutbildningar, 

yrkesinriktade kurser

• Gymnasiestudier – sociala 

skäl

• Sfi med eller utan 

kombination av andra 

insatser

Personerna på bilden har inte något med sammanhanget att 

göra



Unga vuxna med nedsatt 

arbetsförmåga
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• Våga fråga

• Aktiv roll i rehabilitering 

och samordning

• Arbetsmarknadsinsats 

parallellt med 

sjukskrivning

• Beakta sociala skäl 

• Samverkan!
Personen på bilden har inte något med sammanhanget att göra



Föräldralediga unga vuxna
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• Planera för framtiden 

redan under 

föräldraledigheten

• Säkerställa att kunskap 

barnomsorg och 

motivation att lämna 

barnet på förskola finns

• Fråga om ansvars- och 

arbetsfördelning i 

hemmet

• Barnperspektivet



Mer information finns på:

www.socialstyrelsen.se


