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Samverkansuppdraget – del av en strategi

• Samverka med aktörer som 

kan bidra till att personer som 

har eller riskerar att få problem 

med skulder kan få hjälp att få 

ordning på sin ekonomi.

Konsumentverket Hur mår din ekonomi?



Konsumentverket Hur mår din ekonomi?

Hur mår du och hur mår din ekonomi?



Riskgrupper

• Personer med psykisk ohälsa

• Arbetslösa och varslade

• Ensamstående (kvinnor och män) med barn

• Unga vuxna som varken arbetar eller studerar

• Sjukskrivna

• Missbrukare (spel, alkohol och droger)

• Kriminella

• Pensionärer

• Nya i Sverige

• Vid skilsmässa

• Vid dödsfall i nära relation

• Egenföretagare
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Fem tips när ekonomin inte mår så bra

1. Betala hyra, el och mat först

2. Fundera över ditt bästa råd till dig själv

3. Kan du minska dina utgifter?

4. Ta kontakt med den du är skyldig pengar

5. Ta hjälp!
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Mer tips!

• Koll på pengarna 

• Koll på vardagsekonomin

• Ny i Sverige 
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Barn, pengar och oro
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http://www.kronofogden.se/beratta.html
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Ett verktyg
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Kontakt

• Maria Lindstedt

• maria.lindstedt@konsumentverket.se

• 054-194074

• Martina Dagobert

• martina.dagobert@kronofogden.se

• 010-5792078

• Läs mer på www.kontaktpunkt.se

• www.hallakonsument.se
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