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> Diabetesprevalens 16% hos 75 ar och dldre |
> Aldresamordnare i LKL e

» Mote med samtliga MAS/Verksamhetschefer

> Studie fran lanet visar brister i uppfodljning av
aldre med diabetes i kommunal
hemsjukvard*
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Socialstyrelsen atgardsforslag

Identifiering av
mest skora
aldre i
primdrvard

Atgérdsférslag fér att utveckla vérden och omsorgen om de mest sjuka éldre —
Primdarvard och korttidsboende — vad behdver fordndrase (2015)
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19739/2015-2-45.pdf

P ] 2 podng eller mindre

Lundsﬁnget [ Tackar nej hilsosamtal
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Geriatfrisk Riskprofil fér patienter 75 ar och dldre

Namn: Personnr: Alder: ar
Instruktion
1. Patient 75 ar och aldre bedoms enl. nedanstaende formular av sjukskoterska vid besok pa

2.
3.

mottagningen.
Patient med 3 poang eller mer bedoms som en geriatrisk riskpatient
Patient med 3 podng eller mer erbjuds ett hilsosamtal.

Fylls i av personal pa mottagningen Poidng Beddmningspoang

1

Femn eller fler lakemedel 1
Giller alla l3kemedel, vid behov, receptfria

2

Social situation( 1 poing cavsett alternativ som 1
stimmer in)
Bor ensam
Har behov av hjilp frdn annan person avseende
personlig omvardnad

Svarighet att ga eller forflytta sig/ har nyligen 1
fallit (senaste 12 manader)

Har patienten svarighet att gd pa plan mark och i trappa
utan hjdlpmedel?

Kontakter med varden( 1 podng oavsett alternativ 1
som stammer in)
Varit inlagd pd sjukhus inom de senaste 3
maénaderna
Sokt akuten senaste 30 dagarna
5 ldkarbesdk eller mer pd hilsocentralen senaste
dret
Annat higfrekvent kontaktsékande

Kognitiv svikt (desorienterad, demens, 2
konfusion/farvirring) eller psykiska besvar (ingest
och depression)

Infors i Cosmic under Geriatriksriskprofil i Summa:
Medicinska bakgrundsdata

Min beddmning &r att patientens vard och omsorgssituation kan MNej Ja
samordnas bittre

Beddmning gjord av: Datum:



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19739/2015-2-45.pdf

Svara pa nedanstaende fragor och ta med dig frigeformularet till
besdket! Ta hjalp av ndgon om du vill exempelvis anhdrig eller
hemtjanst.

Bor du ensam?

(J (] nej

Om ja, hur ofta har du kontakt med ndgon annan an ev. hemtjansten?

wreerereGANGET | vECkan.

Ar det nagot i din vardag (dagfiga livsforing) som du har svart att utfra?

(] [ Nej

Om ja, kan du f3 hjalp av ndgon annan att utfdra detta eller dnskar du hjalp?

Kommentar: ......

Vad 3r viktigast for dig for att kunna bo kvar i din nuvarande bostad?

R N B I i iy o i oha s i vt s avsnioan s v

Hur fungerar det att halla ordning pa dina likemedel?
E] Bra E]Ganska bra E] Daligt D Mycket daligt

http://www.vardriktlinjer.se/contentassets/c8ecalb2337341db8151634ca’efé6036/halsosamtal-kalmar-lan.pdf



http://www.vardriktlinjer.se/contentassets/c8eca0b2337341db8151634ca7ef6036/halsosamtal-kalmar-lan.pdf

Langsiktigt samordning

» Riktad utbildningskoncept till kommun-sjukskdterskor

Utbildningsprogram i @dmnesomraden:

-Vardprogram dldre med diabetes

-Diabetes, olika typer -Injektionsteknik och blodsockermdtning
-Ldkemedel vid diabetes -Tekniska hjglpmedel
-Fotvard -Patientfall/Individuell vardplan

» Direktiv for utsaftning av Metformin och ACE hdmmare

» Meddelandefunktion via Cosmic - patientjournal

» | gkemedelsgenomgdngar enligt PHASE 20 — Team( PAL,PAS, PAS i kommun)
» |mplementering av "Nationellt vardprogram for dldre med diabetes”

= |mplementering av SIP/ individuell vardplan diabetes

» Gemensamma utbildningsinterventioner

» Anstdlla diabeteskompetent sjukskdterska i kommunal hemsjukvérd



Identifiering av problemomraden inom hemsjukvarden
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Resultat Uppfolining

Insikter i tekniska hjdlpmedel och d Utmaning att beddma effekter av
|Gkemede] interventionen
Okad medvetenhet om typ 1 —  Okad livskvalitet, f6r omsorgstagare/aldre 2

diabetes bland aldre

— Storre delaktighet, -"-

Injektionsteknik och fotvard _ sakrare vard. -

Blodsockerkontrollernas

betydelse . .
d Mdatbara uppfdoljningsvariabler

Patientfall som skapar reflektion y .
och diskussion » Okning av antal vardplaner
» Folisamhet till individuella malvarden

®» Samstadmmighet i rutiner



Ex. Individuell
Vardplan
insulinordination

Diabeteshandboken:
http://www.digbeteshandboken.se/innehdll/bilaga-
mall-insulinordination-hemsjukvarden-30870109

Insulinordination

Datum:
Ansy Lakare:

Pat-1D:

MAL (P-Glukos):

Fastevarde 5,5-8,5 mmol
Postprandiellt 8-15 mmol
Infér sénggdende ej under 8 mmol

Grundordination:

Morgon: Humalog MIX 50 26E
Kvall: Humalog Mix 50 16E

Mar ska P-Glu kontrolleras:

Varje dag fastande, fére lunch
och middag samt infor
sdnggdende .

Andrad dos pga P-glukosvarde:

MNar ska P-glukos kontrolleras om:

Extra konftroller vid forsémring ex.
oro/forvirring, s@nkt uppmdarksamhet,
feber

Vad gira om patienten inte dter:

Vad géra vid lagt blodsocker:

Vid blodsocker under 5 mmol ge 50%
av insulindos. Kvdllstid ge smorgds och
mjolk kontrollera om blodsocker 2tim.

Vad géra vid higt bledsocker:

Reflektera dver mojliga orsaker, ge
extra dryck. Vid varden dver 25
mmol kontakt med PV.

Uppféljning:

Blodsockerlista via messenger(cosmic).
Hbalc konftroll + vikt i mitten av mars
2017.



http://www.diabeteshandboken.se/innehåll/bilaga-mall-insulinordination-hemsjukvården-30870109

Aldre skall leva eft vardigt liv och kénna

valbefinnande
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Nationell vardegrund for Idreomsorgen i Sverige

http://www.kunskapsguiden.se/aldre/Teman/nationell-vardegrund/Sidor/default.aspx



http://www.kunskapsguiden.se/aldre/Teman/nationell-vardegrund/Sidor/default.aspx




