Neuropsykiatri och diabetes

- Hur marks det och vad gor du?
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Vilka ar ni?

Sjukskoterskor? Personer med diabetes?
Underskoterskor? Anhoriga?

| dkare? Larare?

Kuratorer? Andra?

Psykologer?

 ekterapeuter?



Din patient

Tank pa en patient du ar orolig for
Hogt HbAlc?
“Far inte till det”

Socialt struligt



Upplagg

Neuropsykiatriska sjukdomar
ADHD
Autism

Kognitiva problem

Exekutiva funktioner

Tips




Psykiatriska sjukdomar och diabetes

* NP-sjukdomar vanligare, ffa 6 man efter debut
(Butwicka, Diabetes Care 2015)

e Psykiatrisk sjukdom 3 ggr vanligare 10 ar efter
debut (Northam, Diabetes Medicine 2005)

* Utagerande beteende vid debut kopplat till

dalig metabol kontroll senare (Northam, Diabetes
Medicine 2005)



Neuropsykiatriska problem

ESSENCE
Early
Symptomatic
Syndromes
Eliciting
Neurodevelopmental
Clinical
Examinations

DHD/ADD
ppférandestorning
Trotssyndrom



ADHD definition

Problem med uppmarksamhet och/eller
overaktivitet och impulsivitet

Symtomen finns i olika miljoer
Startat fore 12 ars alder, DSM-5
Kvarstar over tid

Inverkan pa individens sociala liv, skolgang
eller arbete — funktionsnedsattning.

Prevalens 3-5%



ADHD - subtyper

AD/HD

| T

Kombinerad Ouppmarksam Overaktiv-
form form impulsiv form




Men det finns ocksa starka sidor!

Oppna och positiva Fullaav energi Snabbtankta Skojfriska




Autism

Autism innebar funktionsnedsattande
svarigheter i med:

- Kommunikation och socialt samspel
- Beteende och perception

Stora variationer = autismspektrum
Ofta forenat men utvecklingsstorning,
epilepsi, syn-, horselnedsattning,
motorikproblem

Prevalens ca 1%
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American Psychologist D 2016 American Psgl:hn]u%ic:l Association
26, Yol 71, Mo ¥, 563-578 0003-066X/6512.00  btpeiide doi_org/10.1037/20040455

Neurocognitive Consequences of Diabetes

Christopher M. Ryan Eelco van Duinkerken
University of California, San Francisco Pontificia Universidade Catdlica and VU Umiversity
Medical Center

Caterina Rosano
University of Pittsburgh

Mild cogmtive dysfunction 1s a well-established complication of diabetes and its manage-
ment, although large numbers of psychologists and health professionals may be unaware of
its existence, clinical implications, and etiology. Drawing on results from key studies,



Kognition och diabetes

* Kognition = mentala processer som beror
kunskap, tankande och information

e Kognitiva problem 5 ggr vanligare (Nunley, Diabetes
Care 2015)

* Milda kognitiva besvar:
Verbal- och total |Q (Northam, Diabetes Care 2009)

Intelligens, uppmarksamhet, hastighet,

langtidsminne, exekutiva funktioner (Northam,
Diabetes Care 2001)



Kognition och diabetes

Kopplat till tidig debut (<6-7 aa)
Hype rglykeml? (Jacobson, the New England J o Medicine 2007)

Hypoglykemler? (Lin, Diabetes Care 2014)
Diathesisteorin? (Ryan, Pediatric Diabetes 2006)

Glukosvariabilitet?



“A neurobehavioural prepetuating cycle of
metabolic instability”

/ Ostabil glykemi
/ mor och

Forandringar i humor
och beteende féorandringar i

\\ neurotransmittorer

Kognitiv paverkan

Ferguson Cameron



Neuropsykiatriska problem och hégt HbAlc
bland barn med diabetes
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Neuropsykiatriska problem bland
12-16 ar gamla ungdomar med diabetes

Doman HbAlc HbAlc OR Justerat OR*
<8.0% >8.0% (95% Cl) (95% Cl)
n (%) n (%)

Exekutiva 16(20) | 9(38) | 2,4(0,9-6,5) | 3,1(1,1-9,1)

funktioner (ovan
75e percentilen)

Minne 6(8) 5(21) | 3,3(0,9-11,8) | 5,0(1,2-20,1)

Inlarning 8 (10) 7 (29) 3,7(1,2-11,6) | 5,0(1,5-17,2)

* Justerat for kon, debut < 6 ars alder och duration >5 ar
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Exekutiva funktioner

Hjarnans centralstyrning av tankar och beteenden
(Stuss, Psych Research, 2000)

Uppfatta situationer och information, uppmarksamhet
Planera, organisera och styra sig sjalv

Komma igang

Genomfora/Fa saker och ting gjorda

Halla traden

Anpassa aktivitetsnivan, bara “pa eller av”
Reflektera/inre dialog

Andra plan

Avsluta




Exekutiva funktionsproblem

Spektrum:
Milda problem Svara problem

= ADHD

Ocksa vid autism, utvecklingsstorning,
depression osv

Vanligt med komorbiditet



Associerade problem

Nedsatt arbetsminne

Sprakstorning
-manga missforstand

Stord tidsuppfattning

Reglering av kanslor

Nedreglering av beloningssystemet



Development of Self-Control
Hypothetical Growth Curve — 30% Delay (Barkley)
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Exekutiva funktionsproblem

30%-regeln - Manga misslyckanden, pga
overkrav

Kopplat till riskbeteenden och svarlgheter med
ekonomin S — | B




Betydelsen av exekutiva funktionsproblem
o5 bland ungdomar med diabetes
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i Inga problem & Exekutiva funktionsproblem



Betydelsen av exekutiva funktionsproblem
bland ungdomar med diabetes
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i Inga problem & Exekutiva funktionsproblem



Exekutiva problem

* Flickor
 Hogt HbAlc

e Lag fysisk aktivitet
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Tips, mottagningsbesoket:
Frekvent kontakt.

Kallas!

Kallelsens utformning: Viktigaste forst.
Kort och koncis.

Paminnelse om tid, t.ex. via sms



Tips, mottagningsbesoket:

Struktur:
— Agenda och rod trad.

oy . 'l/

— Viktigaste forst. \\\I/
N NS
—Ej for langt. % '4.

Undvik stérande moment och ljud.
Uppmuntra och forstark det positiva.

Sammanfattning pa slutet, garna visuella
hjalpmedel.



Fore maltid




Tips, egenvarden:

Anpassa till funktionsnivan:
—Tank pa 30%-regeln.
— Forenkla behandlingsregimen

+]

Praktisk inlarning:
— Kontrollera BS vid mottagningsbesok.
—Resonera och agera utifran resultatet.

— Undvik komplicerade teoretiska resonemang
och valsituationer.



Tips, egenvarden:

Rimliga och tydliga mal och delmal

Beldningar

Teknik:
— CGM/FGM,

— Appar med snabb feedback och stod at
minnet.




Tips, egenvarden:

Involvera natverket: Familj och vanner
Overrenskomna paminnelser

Arbetsterapeut for hjalp med rutiner i vardagen
Grupptraffar

Fysisk aktivitet

Omstart vb. Samverkan...



Styrkor och svarigheter (SDQ-Sve)

Tips, SDQ:

S 11-17

beteende, eller med att komma Overens och umgéas med andra ménniskor?

Kryssa for ndgot av "Stammer inte", "Stimmer delvis" eller "Stimmer helt" for varje fraga. Sitt bara ett kryss for varje fraga och

forsok att besvara alla fragor. Fragorna géller hur du har haft det de senaste 6 manaderna.

Ditt namn

Fodelsedatum

Jag forsoker vara vinlig mot andra. Jag bryr mig om deras kénslor

Jag ir rastlos. Jag kan inte vara stilla linge

Jag har ofta huvudvirk, ont i magen eller illamaende

Nej
Pojke/Flicka O
Stdmmer Stdmmer Stdmmer Om du svarade "Ja", fortsétt med de foljande fragorna:
inte delvis helt
D D « Hur lange har svarigheterna funnits?
Mindre dn
1 manad

Jag delar ofta med mig till andra (t ex godis, spel, pennor)

O

Jag blir mycket arg och tappar ofta huméret

Jag ér ofta for mig sjélv. Jag gor oftast saker ensam

« Besviras eller oroas du av svarigheterna?

Jag gor oftast som jag blir tillsagd

Inte

Jag oroar mig mycket

alls

Jag ér hjdlpsam om nagon ar ledsen, upprérd eller kinner sig dalig

O

Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt rora och vrida pa mig

Jag har en eller flera kompisar

« Stor svarigheterna ditt vardagsliv inom f6ljande omraden?

Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att géra som jag vill

Jag dr ofta ledsen, nedstdmd eller grétfirdig

Jamnaériga verkar gilla mig for det mesta

Jag har svart att koncentrera mig, jag ar lattstord

Inte
alls
HEMMA /I FAMILJEN O
MED KAMRATER I
1 SKOLARBETET O

Jag blir nervds i nya situationer. Jag blir litt osédker

VID FRITIDSAKTIVITETER |:|

Jag ér sndll mot yngre barn

Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska

Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig

Inte

Jag stiller ofta upp och hjélper andra (foréldrar, ldrare, andra barn)

alls

Jag tanker mig for innan jig gor olika saker

O

Jag tar saker som inte tillhor mig, t ex fran skolan eller andra stéllen

Jag kommer bittre 6verens med vuxna dn med jamnériga

Jag ér radd for mycket, jag ar lattskramd

Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med

OoOoooOoOoOoOogoooooooooooanE|iob
OOooooouoOooooooooooiooooOo o

Din underskrift

Ja, Ja,
sma klara
svarigheter svérigheter

| g

1-5 6-12
ménader manader

O (|

Bara Ganska
lite mycket

| O

Bara Ganska
lite mycket

oooo

Bara Ganska
lite mycket

O O

Datum .

Har du andra kommentarer eller bekymmer du vill ta upp?

J|00Uooooooooooooooooooooo

ttp://www.sdginfo.org

Tycker du att du har svarigheter med nagot av foljande: dina kénslor, din koncentrationsformaga, ditt

Ja,
allvarliga
svérigheter

O

Mer én
lar

O

Vildigt
mycket

O

Vildigt
mycket

oogoo

« Tror du att svéarigheterna blir jobbiga for ménniskor omkring dig (familj, vénner, ldrare etc.)?

Vildigt
mycket

O




Din patient

e Tank pa din patient igen
* Hur gar det for den?

* Kan du gora pa nagot annat satt nu?



Tack!




