SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Webbutbildningen
Aldre med diabetes

Marianne Pegelow

Diabetessjukskoterska
Vardutvecklingsledare, MSc

Kunskapsteam diabetes (LUCD)
Akademiskt primarvardscentrum

marianne.pegelow@sll.se



mailto:marianne.pegelow@sll.se
mailto:marianne.pegelow@sll.se

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

2011 -Nationell utvardering av
diabetesvarden

Forbattringsomraden for kommunerna:

* Oka utbildning och fortbildning
* Rutiner kring delegering
e Vardprogram
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2014 - Nationellt vardprogram
Aldre med diabetes

Personal verksam i:

 Hemsjukvard
e Vardboende

e Kommunal omsorg
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2015 -Webbutbildningen Aldre
med diabetes

Forutsattningar:

e FOr underskoterskor och
vardbitraden

e Utga fran
vardprogrammet
* Ta caltimme

* Tillganglig for malgruppen

e Utformas for att spridas
nationellt
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Distriktsskoterska/ diabetessjukskoterska
Vardutvecklingsledare
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Vardutvecklingsledare
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Referensgruppen
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Maria Pierrou
Marketta R. Andersson
Renata Zamojska

Testgruppen
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Kunskapskrav enligt
vardprogrammet

Kannedom om:

Skillnaden mellan typ1- och typ 2 -diabetes
Hypo- och hyperglykemi
Matens betydelse

Forandringar i vikten som kan paverka
blodsockret

Forvirring, tankbara orsaker
Fotproblem, fotsar och att forebygga fotsar
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Framtagandet av manus

e Larandemal

e Preliminart manus

* Granskning och justering
e Test av webbversionen
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Faktorer som beaktades

e Spraket
* Realistisk berattelse

e Belysa vanliga missuppfattningar
* Skilda avsnitt
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Exempel pa vad som finns med

* Hyper- och hypoglykemi
Mat och vikt
Olika lakemedel/ risken for Laktatacidos

Om fotsar
* Typ 1 och ketoacidos
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Den fardiga versionen

* |ntroduktion

* |Inledande kunskapstest
e Berattelsen om Doris
* Fragor

e Fakta, ”Lir dig mer”, "Visste du att?”
* Avslutande kunskapstest

* Kursintyg

* Frivillig utvardering
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Lankar till webbutbildningen

www.aldremeddiabetes.se

www.skl.se  Sok pa aldre med diabetes

www.akademisktprimarvardscentrum.se
rubrik: E-larande

https://www.swenurse.se/diabetesnurse/
rubrik: utbildning
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Fordelningen mellan de 20 438
som gjort utbildningen

e 11 862 underskoterskor
e 3672 vardbitraden
* 4904 annan profession
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Kursutvardering

...bra att fa uppdatera sig

Alla webbaserade kursers minus

.. ar att man inte kan stalla fragor
...man blir pamind om saker

Kanske lite mer om typ 1
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Beredskapen for att reagera och agera -

underskoterskors upplevelser av en webbutbildnings betydelse
for varden av dldre med diabetes

* Okad uppmarksamhet,
handlingsberedskap och sakerhet

* Madijlighet till klinisk tillampning,
fungerande samverkan och kontinuerlig
uppdatering har betydelse

Magisteruppsats i Klinisk medicinsk vetenskap Kl vt 2017
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 Alla som arbetari aldrevarden kommer att mota
en Doris eller en Arne

 Webbutbildningen kan ses som en
basutbildning, men....

* ... kan behova kompletteras med t ex lokala
utbildningsinsatser med mdjlighet till diskussion
utifran patientfall och aktuella situationer
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Startsidan

Meny

Valkommen
Del | start
Del Il start
Del Ill start
Del IV start
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Vard av dldre med diabetes
Sa fungerar kursen

Vard av dldre med diabetes

en webbutbildning fér dig som arbetar med éldre

Valkommen!

Denna kurs vander sig till dig som arbetar med
aldre med diabetes.

Det ar viktigt att ha goda kunskaper om diabetes
for att kunna erbjuda de aldre en god och saker
vard. Utbildingen ar webbaserad och tar ungefar
1 timme att ga igenom.

Nar du ar klar kommer du att fa ett kursintyg.

En kort presentation om syftet med kursen:

LU, A
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Vard av dldre med diabetes “
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Mot Doris, 83 ar med typ 2-diabetes

Du kommer att folja berattelsen
om var huvudperson, Doris
som har typ 2-diabetes.

Du kommer att fa svara pa
fragor och lasa fakta.

Tips infor utbildningen:

+ Planera din tid sa att du kan sitta ostort

+ Forbered dig garna genom att lasa vard-
programmet “Aldre och diabetes”

» Se en kort guide till kursen: Sa gar det till

Klicka pa knappen nere till héger - NASTA -
for att borja utbildningen.

Lycka till!

Ett samarbete mellan

JJ& Akademiskt primarvardscentrum

JOEHOLMS LANS LANDS TIN

A % .- Karolinska ®

* 7 Institutet 4

Sveriges
Kommuner
och Landsting

NASTA »

J -

M Pegalea. ABC 20‘12?%’* - 5
- -
- B . = 2




th Akademiskt primérvardscentrum

SSSSSSSSSS Bildexempel fran utbildningen

Doris mar inte bra ...

... men kan inte forklara vad som ar
fel. Hon ar blek och har svettdroppar
i pannan, som kanns lite kall. Hon
verkar orolig och lite rastlos och
forsoker resa sig flera ganger, men ar
for svag och faller bakat ned i
fatéljen igen.

Nahida upptacker att Doris har glomt
att ata, matladan star kvar ooppnad

pa matbordet. Doris kommer inte
ihag om hon har atit eller druckit
nagot annat.

| kylskapet star flera gamla halvatna
matlador.




Vad skulle orsaken till Doris laga blodsockervarde frég

kunna vara?

O Att Doris atit en for liten portion mat.

O Att Doris har en infektion i kroppen.

O Att Doris rort sig for lite.
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- ] o . fraga
Vad skulle orsaken till Doris laga blodsockervarde G
kunna vara?

Fraga om orsaker till Iagt blo...

O Att Doris étit en for liten portion mat.

Fel

O Att Doris hi
@ Att Doris ré

Om man rér sig mindre an vanligt brukar
blodsockret stiga.
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. . ° . fraga
Vad skulle orsaken till Doris laga blodsockervarde G
kunna vara?

Fraga om orsaker till lagt blo...

© Att Doris étlt en for liten portion mat.

Ratt

O Att Doris hi
Doris skulle kunna ha fatt lagt blodsocker
eftersom hon tagit diabetesmedicinen
O AttDorisré  men atit for lite.




Fakta: Orsaker till lagt blodsocker

|

Orsaker till lagt blodsocker kan vara...

Orsaker till lagt blodsocker kan vara...

Orsaker till lagt blodsocker kan vara att en person med diabetes har:

» Atit en mindre portion mat &n vanligt

e Hoppat 6ver en maltid

Latit det ga for lang tid mellan maltiderna

Rort sig mer éan vanligt

Ordinerats for hog dos insulin eller blodsockersankande tabletter

* Av misstag fatt eller tagit dubbel dos insulin eller blodsockersankande
tabletter

e Fatt eller tagit insulin eller tabletter for tatt

* Druckit alkohol

Visste du att...




Lar dig mer - Foljdsjukdomar

Personer med
diabetes
riskerar att...

e

Forsamrad
blodcirkulation
kan leda till...




Lar dig mer - Foljdsjukdomar

Hogt blodsocker, blodtryck och blodfetter

Personer med diabetes riskerar att drabbas av
foljdsjukdomar/komplikationer till
sjukdomen.

Hogt blodsocker i kombination med hogt
o blodtryck och héga blodfetter kan pa sikt
paverka blodcirkulationen genom
forandringar och fortrangningar i
~ blodkarlen. Detta 6kar risken foér blodpropp.
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Forsamrad
o blodcirkulation
kan leda till...




Fakta: Orsaker till lagt blodsocker

Orsaker till lagt blodsocker kan vara...

Visste du att...

Visste du att...
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Dialog Arne och Doris
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blodsockret svanga upp och ned beroende pa vilken mat som

v Dialog Arne och Doris serveras, sager Arne.

- Det ar lite kénsligare med typ 1- an typ 2-diabetes. Vi som har typ 1
har ju inget eget insulin i kroppen och da ar det valdigt viktigt med
regelbundna tider for insulin och mat.

- Jag kénner inte av nar jag blir 1ag lika bra langre, sédger Arne.

- Jag fick diabetes nar jag var 15 ar och nar man haft diabetes lange
kdnns det inte alltid lika tydligt ndr man haller pa att fa en kdnning.
Det véarsta var i ungdomen nar man festade lite for mycket.

- Hur da? undrar Doris.

< FOREGAENDE || NASTA >




