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Problem

* QOkat antal patienter med diagnos diabetes
« Aldre personer som har Typ 1 diabetes

* Fler preparat och insuliner att halla reda pa
* Pumpar och annan teknisk utrustning

* Aktuell akomma st6r diabetesbehandlingen
— Infektioner
— Hjartinfarkt

— Kirurgiska ingrepp med dndrad nutrition

Diabeteslakemedel och hjalpmedel

Kombinationer med metformin
Competact (pioglitazon)
Janumet (sitagliptin)

Eucreas (vildagliptin)
Komboglyze (saxagliptin)

Levemir (detemir) Jentadueto (linagliptin)

Tresiba (degludec) Afaglucosidashimmare Xigduo (dapagliifiozin)

(egiis-pro) Gty (acarbs) Vokanamet (kanaglifiozin)

o Synjardy (empaglifiozin
Kortverkande Actos pogiazon) ynjardy (empaglifiozin)

Apidra
Humalog
Novorapid
Humulin Regular
Actrapid

Linguerkande
Insulatard
Humulin NPH
Lantus (glargin)

o
sa
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o Dexcom 4 och 5

T

i Navigator

P, Minilink
emiipin)

ol Freestyle Libre (2v)
ovornix (Eversense 3-6 manader)

Humalog M5

Humalog Mix 50

Insulin och GLP-1 analog

Trender i blodsockerreglering

* DIGAMI 1995
* Efterféljande studier inkonklusiva

* Hypoglykemi harmfullt fér utgang

(Miller 2014, Can J Diabetes;38(2):74-8)

Management of Inpatient Hyperglycemia:
A Systematic Review

Devan Kansagara, Department of Veterans Affairs, Veterans Health Administration, 2008

 Ar stikt blodsockerkontroll av betydelse
* Vid medicinsk intensivvard?
Kirurgisk intensivvard?

Akut myocardinfarkt?

Post by pass op
Allman medicinsk vard

Allman kirurgisk vard?

« Svar: alltfor strikt behandling 6kar risken fér hypoglykemi och
darfér inte bra. Battre darfor att lagga mal lite hogre.

Diabetesbehandling pa sjukhus

(Moghissi ES . 2010. Curr Med Res Opin. 2010;26(3):589-98 )

* Sliding-scale insulin regim ska inte anvandas

* Optimal glukosinstéllning pa sjukhus kraver

* Intravends insulin infusion under kirurgi och
intensivvard

* Korrektionsdoser av insulin vid hyperglykemia
men undvik hypoglykemia

* Analog insulin bade till maltid och som bas
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Modell Vaxjo (Thunander)

* Respektive avdelning skoter
diabetesbehandlingen.

* Om problem kontaktas diabetesldkare eller
diabetesskoterska.

 Oftast tel ordinationer och sallan visit pa
avdelningen

Modell Goteborg (Attvall)

* Resp avdelning skéter sjdlv och remiss till diab mott
nar det kranglar (4-5 remisser / d)

* Mottagning 6ppen kontorstid

* PMiwww.diabeteshandboken.se och
www.internetmedicin.se foljs

* Internutbildning av anestesi och diabetesombud
(skoterska pa varje avdelning) 2-3 tim/ar

* Transplanterade patienter skéts pa transplantaions
mott

Sodersjukhuset (Nathanson)

* 4 sidigt PM “Diabetes vid akut sjukdom och
postoperativt”

* 5sidigt PM — “Diabetes och operation”

* Innehaller lista pa alla insuliner

Modell
Karlstad (Jendle)

* Konsultremiss till diabetesmottagningen vid
behov fran andra avdelningar

Modell
Karolinska (Ekberg Rajaman)

* Konsultremiss till diabetesmottagningen vid
behov fran andra avdelningar

Modell Lund (Landin-Olsson)

* Diabetesjour (ST-1ak) har en bla pdrm med
inneliggande patienter med diabetes. Ansvarig
skoterska pa resp avdelning ringer och far
telefonordinationer (kl 8.00-8.30, 11.30-12.00 och
16.30-17.00).

* Helgjour kil 8.00-8.30 och 16.00-17.00

* Diabetes-skoterskekonsult kontaktas om nyinsattning
av insulin eller andra undervisningsbehov. Diabetes
ssk gar ut till avdelningarna.




