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HbA1c-termometern
ISPAD & ADA mål: ≤ 7,5% (58 mmol/mol)

➠ Explain to children and 
young people with type 
1 diabetes and their  
family members or 
carers (as appropriate) 
that an HbA1c target 
level of 48 mmol/mol
(6.5%) or lower is ideal 
to minimise the risk of 
long-term complications

➠ NICE Guidelines 
2015:
HbA1c-målet för barn 
och ungdomar är 48 
mmol/mol (6.5%)

Clements SA. Int J Ped Endo 2013;17, Hanberger L. Diab Res Clin Pract 2012;96:331-8, Swift PG. Pediatr Diabetes 2010;11:271-8.

48 ➠ Nytt svenskt barn-mål:
48 mmol/mol
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➠ ISPAD 2018:
6.5 eller 7.0%??
48 eller 52 mmol/mol??



DCCT-studien

1441 personer med typ 1 diabetes i åldern 13-39 år
1-2 injektioner/dag vs. ≥ 3 inj./dag eller insulinpump (CSII)

NEJM 1993;329:977-86.

➠ Serum-insulin mättes inte i DCCT-studien, men vi kan anta att
intensiv-gruppen hade en mer fysiologisk insulin-profil



Registret hjälpte oss att sänka  HbA1c 

➠Deltagande i IQ-projekten medförde sänkt HbA1c

Samuelsson U. Accepted for publication in Pediatric Diabetes

➠“Spatial spill-over effect” för centra som inte deltog



Barndiabetes i Sverige (SWEDIABKIDS) 2016

Åkesson, K. Data från SWEDIABKIDS
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Åkesson, K. Data från SWEDIABKIDS



HbA1c tracking

1.543 patienter med T1D och HbA1c 3-15 mån. efter debuten,
följdes upp i vuxenregistet NDR: 18-29 år, diagnos vid 13,9 åå
1-12 års uppföljning totalt, först SWEDIABKIDS, i NDR 1-4 år.

Samuelson U. Pediatric Diabetes 2014: 15: 229–235.

➠ Även mindre fysiskt aktiva
och rökte mer som vuxna

➠ Patienter med tidig sämre
blodsockerkontroll
(HbA1c ≥ 70 mmol/mol) 
hade signifikant högre
HbA1c som vuxna

➠ Och mer vanligt med 
retinopati and 
makroalbumnuri

13.6%

11.3%

13.6%11.3%9.0%6.7%



Långtidsuppföljning i Sverige

451 patienter diagnoserade 1983-87 
innan 35 års ålder
22 ± 2 års duration vid uppföljning

Nordwall M. Diabetes Care 2015;38:308-15.

➠ HbA1c > 80 mmol/mol:
51% laser-behandlad retinopati
23% makroalbuminuri

➠ HbA1c < 60 mmol/mol:
Ingen laser-behandlad retinopati
Ingen makroalbuminuri (njurskada)

➠ Är 60 mmol/mol tillräckligt bra?
Nej, de vill ju leva i ytterligare
40-60 år!

➠ HbA1c ≤ 50 mmol/mol:
Bara 1 med “moderate simplex” 
10% mikroalbuminuri



Behöver barn med diabetes en bra start?

4239 patienter 13-18 år med data från SWEDIABKIDS. 
Jämförelse med data i NDR från 2011 och 2012 
Medel diab. duration 14 år. (6.5% > 30 år, medel dur. 24 år.)

➠ Förbättrad kontroll som
ung vuxen räddar inte
personen från senare
komplikationer!

Anderzén J. J Diabetes Complications 2016;30:533-6.

57 mmol/mol = 7.5%

78 mmol/mol = 9.3%

Ped. Adult

Medel-HbA1c under 
åren på barnklinik
Medel-HbA1c under 
vuxen-åren

➠ < 57 är inte
tillräckligt lågt för
att undvika
retinopati!➠ Robert, nu 36, har laser-beh. proliferativ retinopati. Hans medel-HbA1c 

var 73 mmol/mol under de första 22 åren (debut vid 4 års ålder)



Är mindre än 58 mmol/mol tillräckligt bra?

33.453 patienter i NDR (Nationella Diabetes Registret)
med typ 1 diabetes T1D: 35 ± 14 år, duration 20 ± 15 år
762 diagnoserade with stroke (ischemisk eller hemorrhagisk)

20-24 års uppföljning

Hedén Ståhl C. Journal of Internal Medicine 2017;281(3):261-272.

➠ Men en ökad även med
HbA1c ≤ 52 mmol/mol!

➠ Ökad risk med högre
HbA1c

≤ 52
mmol/mol

53-62

63-72

73-81

≥ 82



Has mortaliten för typ 1 diabetes minskat?

36.869 pat. med T1D i vuxenregistet NDR: 35 år, duration 20 år, 
HbA1c 66 mmol/l vid baseline, 68 mmol/l 15 år senare.

Kontroller matchades för ålder, kön, och kommun
Uppföljning i genomsnitt 11,2 år 1998-2012

Rawshani A. N Engl J Med 2017;376:1407-18.

➠ 42% 
minskning i 
kardio-
vaskular död
för T1D, 38% 
minskning för
kontroller

➠ 29% minskning i total mortalitet för T1D, 23% minskning för
kontroller



Ökad mortalitet hos patienter med HbA1c < 52 mmol/mol 

Lind M. N Engl J Med 2014;371:1972-82.

≤ 52 mmol/mol

53-62

63-72

73-81

≥ 82

33.915 pat. med T1D i vuxenregistet NDR: 36 år, duration 20 år
HbA1c 66 mmol/mol: 2.701 dödsfall under 8 års uppföljning



Långtidsuppföljning i Danmark

185 patienter diagnoserade 1975-86 
Medel-ålder 1995 var 21 år, duration 13,5 år

Broe R. Acta Ophthalmol 2015;93 Thesis 1:1-19.

➠ 2011: 
➠ Medel-HbA1c: 63 mmol/mol
➠ Retinopati: 98% 
➠ Makroalbuminuri: 7.8%

➠ 1995:
➠ Medel-HbA1c: 81 mmol/mol
➠ Retinopati: 56% 
➠ Makroalbuminuri: 3%

➠ ↓ retinopati 0%!
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Vilken HbA1c-sänkning är kliniskt relevant?

➠ Om 13 personer har 0,3% (3 mmol/mol) lägre HbA1c under 10 års tid 
så slipper en av dem retinopati!

Lind M. Diabetologia 2010;53:1093-8.



Hjälper det att förbättra sitt HbA1c?

Under uppföljningen av DCCT-studien (EDIC) var HbA1c ca 64 
mmol/mol i både den f.d. konventionella och intensiva gruppen

The DCCT and EDIC Group. Diabetes 2015;64:631–642.

➠ Skillnaden i långsiktigt
HbA1c under DCCT 
och EDIC förklarade i 
stort sett hela
skillnaden i risk under 
15-18 års uppföljning

➠ Det tog 15 år med 
lägre HbA1c innan
patienterna i den 
konventionella
gruppen var nere i 
lägre risk för retinopati DCCT: Konventionell grupp 75 mmol/mol, intensiv 53 mmol/mol



Tillbakagång av njurskador efter transplantation av 
bukspottkörtel

Fioretto P, N Engl J Med, 1998

➠ Det är aldrig för sent att få ordning på blodsockret!

Baseline 5 år 10 år

Slide from Stu Brink



Retinopati 2008-2016 i Sverige

Åkesson, K och Samuelsson U. Data från SWEDIABKIDS

➠ 2008:
➠ Medel HbA1c: 66 mmol/mol
➠ HbA1c < 58: 29%
➠ Retinopati: 15% 
➠ Mikroalbuminuri: 15%
➠ Pump 29%, CGM < 10%

Years with diabetes

➠ 2016: 
➠ Mean HbA1c: 57 mmol/mol
➠ HbA1c < 58: 55%
➠ Retinopati: 9% 
➠ Mikroalbuminuri: 2.4%
➠ Pump 61%, CGM/FGM 79%

n                   

Years with diabetes



Internationell HbA1c jämförelse 2013-2014

Charalampopoulos D. Poster ISPAD 2016



Barndiabetes i Sverige (SWEDIABKIDS) 2016

Åkesson, K. Data från SWEDIABKIDS



Välkomna till ISPAD 2017 i Innsbruck, Okt 18-21

2017.ispad.org


