
 

 

 

 
 

 

Fastställt schema för utbildningsdag  

fredagen den 27 oktober 2017 
 

 

Andning inom Palliativ vård 

Arrangör/er 
Dagen arrangeras genom ett samarbete mellan Sektionen för onkologi och palliativ 
fysioterapi och Sektionen för andning och cirkulation 
 

Utbildningsansvariga 
Fiona Cameron, Eeva Europe, Linda Moberg och Ingrid Gulde  
 

Fastställt schema  
 
Kl. 08.15 - 08.30  Välkommen, presentation av medverkande och introduktion till dagen  
 

Kl. 08.30 - 10.00  Patofysiologi, symtomöversikt och hur diagnoserna påverkar andning-  
Lungcancer, Hjärtsvikt, KOL, Lungfibros, Lunginflammation, lungemboli 
och pleuravätska. (Michael Runold) 
 

Kl. 10.00 - 10.30  Fika 
 

Kl. 10.30 - 12.00    Slem; orsaker till slem och behandling/praktiska verktyg för 
slemmobilisering för den individuella patienten. 
Teori och praktik blandas. 
När slutar man med slemmobilisering och börjar använda uttorkande 
läkemedel? Är vi fysioterapeuter involverade? 
(Linda Moberg och Louise Lannefors) 

 

Kl. 12.00 - 13.30  Lunch 
 

Kl. 13.30 - 14.30  Dyspné; Orsaker till dyspné- har vi en roll och i så fall när? 
Förhållningssätt och praktiska verktyg. (Eeva Europe) 
 

Kl. 14.30 - 15.00 Fika 
 

Kl. 15.00 - 15.30 Inandningsmuskelträning - IMT. (Maria Nykvist och Ulrika Thunström) 
 

Kl. 15.30 - 16.00 Frågor och avslutning 
 

 
 


