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Faststallt schema for utbildningsdag

fredagen den 27 oktober 2017

Cervikalen — "Huvudsaken ar ratt diagnostik och behandling”

Arrangor/er
Sektionerna: Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (FYIM), Mekanisk Diagnostik & Terapi (MDT)
Ortopedisk manuell terapi (OMT) och Ortopedisk-kirurgisk rehabilitering (OK)

Utbildningsansvariga
Anna Wanerhag, leg. fysioterapeut, Hogre examen i Ortopedisk medicin-OMI, CSPT-
certifierad sportfysioterapeut

Faststallt schema

KIl. 08.15 Introduktion/Opening session

KI. 08.20 Cervikal proprioception — dess betydelse och metoder fér undersékning och
traning — Ulrik Réijezon

KI. 09.40 Fika

KI. 10.10 Cervikogen huvudviark/yrsel respektive Belastningens betydelse for
nackrelaterade symtom — Thomas Cullhed och Eva Ekesbo

KI.11.30 Lunch

KI. 12.45 Rehabilitering vid langvariga nackbesvar samt nackmusklernas struktur och

funktion — Anneli Peolsson, Gunnel Peterson, Maria Landén Ludvigsson och
Anna Hermansen

KI. 14.05 Fika

KI. 14.35 Hjarnskakning inom motion och idrott blir allt vanligare. Ar det ”bara” en
hjarnskakning? Ar det andra strukturer skadade? Gor vi ratt var behandling?
— Lars Lundgren, Daniel Petersson, Emanuel Oberg
KI. 15.55-16.05 Summering av dagen
I ——



Mer information om férelasare

Ulrik Réijezon, Med. Dr, docent, leg.
fysioterapeut, bitrddande professor vid
fysioterapeut-programmet,
Institutionen for Halsovetenskap, Lulea
tekniska universitet, Lulea

Maria Landén Ludvigsson, Med. Dr., leg
sjukgymnast IMH, Fysioterapi,
Linkopings Universitet, Linkdping och
Rehab Vist, Region Ostergétland,
Motala

Eva Ekesbo, leg. fysioterapeut/
ergonom. Examen i MDT. Betahalsan,
Lund
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Emanuel Oberg, leg. fysioterapeut.
Verksam i Linképing samt driver

foretaget Rehabkurser

Gunnel Peterson Med. Dr., leg
sjukgymnast, IMH, Fysioterapi,
Linkopings Universitet Linkdping,
Centrum for Klinisk Forskning Sérmland,
Uppsala Universitet och Vardcentralen
Linden, Landstinget S6rmland

Anneli Peolsson, Professor, leg.
sjukgymnast IMH, Fysioterapi,
Linkdpings Universitet, Linkdping

Ana Hermansen, ed. Dr., leg
sjukgymnast, IMH, Fysioterapi,

Thomas Cullhed, leg sjuk r_nnast, Dipl.
Linkdpings Universitet, Linkoping 8 SJukey P

MDT, larare i MDT.

Daniel Petersson, leg. fysioterapeut.
Verksam i LinkOping samt driver
foretaget Rehabkurser

Lars Lundgren, leg. sjukgymnast,
Specialist i idrottsmedicin, CSPT,
deldgare i vardforetaget Hermelinen
Luled
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Moderator: Sofia Ryman-Augustsson,
leg. fysioterapeut, Med. Dr.



