
 

 

 
 

 

Fastställt schema för utbildningsdag  

fredagen den 27 oktober 2017 
 
 

Fysioterapeutiska interventioner vid underventilering och sekret-
problematik hos patienter med neurologisk sjukdom eller skada 
 

Arrangör/er 
Sektionen för neurologi 
 

Utbildningsansvariga 
Anette Forsberg och Helena Tholin 
 

Fastställt schema  
 

Kl. 08.30 – 09.40   Respirationsfysiologi och lungfunktion hos personer med 
neuromuskulär sjukdom (NMD). Kronisk underventilering och 
ventilationsstöd. Vad är kronisk underventilering, symptom som 
fysioterapeuter bör vara observant på, och hur underventilering 
behandla. 

 

Kl. 09.40 – 10.10  Förmiddagsfika 
 

Kl. 10.10 – 11.30  Sekretproblematik hos NMD, Grodandning, air stacking och manuellt 
hoststöd. Hostmaskin och BilevelPAP. 

 

Kl. 11.30 – 13.00 Lunch 
 

Kl. 13.00 – 14.30  Workshop: 
1. Lungfunktionsmätning 
2. Grodandning, air stacking och manuellt hoststöd 
3. Hostmaskin och BilevelPAP 

 

Kl. 14.30 – 15.00  Eftermiddagsfika 
 

Kl. 15.00 – 16.00 Grupparbete med patientfall, diskutera i grupper hur kunskaper från 
dagen kan användas på olika nivåer i hälso- och sjukvården. 

 

 Avslutning och frågor 
 

 
 


