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Faststallt schema for utbildningsdag

fredagen den 27 oktober 2017

Backenbotten och backenbottendysfunktion i klinisk praktik
- langt mer dn bara "kniptraning”

Arrangor/er
Sektionen for kvinnors halsa

Utbildningsansvariga
Anna Skawonius och Helena Hallencreutz Grape

Faststallt schema

Fysioterapeutens grundutbildning ger ofta mycket sparsamma kunskaper inom
bdckenbottendysfunktion. Utbildningsdagens syfte dr att 6ka férstdelsen for bdckenbotten i sin
helhet, dess funktion och dysfunktion samt kunskap om behandlingsmetoder.

KI. 08:15 - 08:30 Introduktion — Anna Skawonius och Helena Hallencreutz Grape
KI. 08:30 — 09:00 Backenbottenanatomi— Gunilla Tegerstedt

KI.09:00 — 09:45 Levatorskada och andra forlossningsskador - Anna Skawonius
KI. 09:45 - 10:15 Fikapaus

KI. 10:15—- 11.00 Fysioterapeutens roll vid funktionella rubbningar i magtarmkanalen och
funktionsproblem i backenbotten — Jenny Sjédah och Anna
Ingemansson

KI. 11:00 — 11:45 Blasfunktion och inkontinensbesvar — Helena Hallencreutz Grape
KI. 11:45 - 13:15 Lunch

KI. 13:15— 14:00 Vulvasmarta — Asa Rikner

KI. 14:00 — 14:45 Man och backenbottensmarta — Karin Thorell

KI. 14:45 - 15:15 Fikapaus

KI. 15:15—- 16:00 Svanskotebesvar — Kristina Degeskdr

KI. 16:00 — 16:15 Summering och avslutning - Anna Skawonius och Helena Hallencreutz
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