
 

 

 

 
 

 

Fastställt schema för utbildningsdag  

fredagen den 27 oktober 2017 
 

 

Bäckenbotten och bäckenbottendysfunktion i klinisk praktik  
- långt mer än bara ”knipträning” 
 

Arrangör/er 
Sektionen för kvinnors hälsa 
 

Utbildningsansvariga 
Anna Skawonius och Helena Hallencreutz Grape 

 

Fastställt schema  
Fysioterapeutens grundutbildning ger ofta mycket sparsamma kunskaper inom 
bäckenbottendysfunktion. Utbildningsdagens syfte är att öka förståelsen för bäckenbotten i sin 
helhet, dess funktion och dysfunktion samt kunskap om behandlingsmetoder. 
 
Kl. 08:15 –  08:30  Introduktion – Anna Skawonius och Helena Hallencreutz Grape  
 

Kl. 08:30 –  09:00  Bäckenbottenanatomi – Gunilla Tegerstedt 
 

Kl. 09:00 –  09:45 Levatorskada och andra förlossningsskador - Anna Skawonius 
 

Kl. 09:45 –  10:15 Fikapaus 
 

Kl. 10:15 –  11.00  Fysioterapeutens roll vid funktionella rubbningar i magtarmkanalen och 
funktionsproblem i bäckenbotten – Jenny Sjödah  och Anna 
Ingemansson 

 

Kl. 11:00 –   11:45 Blåsfunktion och inkontinensbesvär – Helena Hallencreutz Grape 
 

Kl. 11:45 –  13:15  Lunch 
 

Kl. 13:15 –  14:00 Vulvasmärta – Åsa Rikner  
 

Kl. 14:00 –  14:45 Män och bäckenbottensmärta – Karin Thorell 
 

Kl. 14:45 –  15:15 Fikapaus 
 

Kl. 15:15 –  16:00 Svanskotebesvär – Kristina Degeskär 
 

Kl. 16:00 –  16:15 Summering och avslutning - Anna Skawonius och Helena Hallencreutz 
Grape  

 
 


