
 

 

 

 
 

 

Fastställt schema för utbildningsdag  

fredagen den 27 oktober 2017 
 

 

Inflammatorisk eller mekanisk ryggsmärta – att differentiera och 
behandla 

Arrangör/er 
Sektionen för Mekanisk Diagnostik och Terapi (MDT) samt Sektionen för Reumatologi 
 

Utbildningsansvariga 
Gunilla Limbäck Svensson, Annelie Bilberg 
 

Fastställt schema  
 

Kl. 08:45 - 09:00 Introduktion 
 

Kl. 09:00 - 10:00 Vad innebär inflammatorisk ryggsjukdom: Diagnostik, prevalens, 
karakteristika och medicinsk behandling – Eva Klingberg 

 

Kl. 10:00 -  10:30 Fika 
 

Kl. 10:30 - 11:30 Vad skiljer inflammatorisk och mekanisk ryggsmärta – Annelie Bilberg 
och Gunilla Limbäck Svensson 

 

Kl. 11:30 - 12:30 Undersökning av ryggpatient enligt Mekanisk Diagnostik och Terapi 
(MDT) enligt McKenzie – Thomas Cullhed 

 

Kl. 12:30 - 13:45 Lunch 
 

Kl. 13:45 - 14:30 Fysioterapeutiska åtgärder vid inflammatorisk ryggsmärta – Anette 
Tellander 

 

Kl. 14:30 - 15:00 Fika 
 

Kl. 15:00 -  15:30 Hur MDT kan användas som behandling för patienter med 
inflammatorisk ryggsmärta – Eva Ekesbo 

 

Kl. 15:30 - 16:00 Paneldiskussion med Annelie Bilberg, Thomas Cullhed, Anette Tellander 
och Eva Ekesbo. Moderator: Gunilla Limbäck Svensson 

 
 

 


