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Inflammatorisk eller mekanisk ryggsmarta — att differentiera och behandla
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Sammanfattning

Vilka vander sig dagen till?
Fysioterapeuter inom primarvard och reumatologisk specialistvard.

En kort presentation av dmnesomradet — varfor behdvs kunskap kring detta dmne?

Patienter med spondylartrit (SpA) finns inom alla vardnivaer. Idag tar det i genomsnitt 6-8 ar fran
symtomdebut till diagnos. Fysioterapeuter har en viktig roll i att identifiera och stotta dessa
patienter i deras rehabilitering och tréning. For att erbjuda ratt atgard och behandling behover
fysioterapeuten kunna differentiera mellan inflammatorisk och mekanisk ryggsmarta samt ha
overgripande kunskap om aktuella farmakologiska- och icke farmakologiska
behandlingsstrategier vid SpA.




Preliminart upplagg

Vad innebar inflammatorisk ryggsjukdom: Diagnostik, prevalens, karakteristika och medicinsk
behandling, Eva Klingberg

Vad skiljer inflammatorisk och mekanisk ryggsmarta, Annelie Bilberg och Gunilla Limback
Svensson

Undersokning av ryggpatient enligt Mekanisk Diagnostik och Terapi (MDT), Thomas Cullhed
Fysioterapeutiska atgarder vid inflammatorisk ryggsmarta, Anette Thelander

Hur Mekanisk Diagnostik och Terapi enligt McKenzie kan anvandas som behandling for
patienter med SpA, Eva Ekesbo

Vad férvantas deltagarna lara sig?

Differentiera mellan inflammatorisk och mekaniskryggsmarta.
Nar kontakt bor tas med reumatologkliniken.

Behandlingsstrategier vid SpA och hur man kan anvdanda Mekanisk Diagnostik och Terapi vid
SpA

Mer information om forelasare
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