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MAL OCH MENING — | RORELSE: Att understodja varaktig fysisk
aktivitet och traning for aldre personer

Arrangor/er
Sektionen Aldres Halsa i samverkan med: Eskilstuna kommun, Milardalens hégskola, Uppsala
Universitet, FoU i Sérmland

Utbildningsansvarig
Lena Zidén, leg fysioterapeut, fil dr, Sahlgrenska universitetssjukhuset/MéIndal

Foéreldsare/workshop-ledare:
Maria Sandborgh, Marina Arkkukangas, Sanna Kdmardinen Bergstrand, Annika Bring, Karin Hellstrém,
Marie Sandstrom. Moderator: Lena Zidén

Sammanfattning:

Utbildningsdagen vander sig till fysioterapeuter inom kommun och landsting som arbetar
med hemmaboende aldre och dldre personer i sarskilt boende. Fokus kommer ligga pa
evidensbaserade tekniker att stimulera till varaktigt 6kad fysisk aktivitet och traning for
aldre personer. Av sarskilt intresse ar da att understodja motivation och sjalvreglering
genom att satta mal av betydelse for individens aktivitet och delaktighet, att understodja
positiva utfallsforvantningar, att identifiera och undanréja hinder och att understddja
strategier for vidmakthallande av fysisk aktivitet och traning.

Fysioterapeuter har en ledande roll i att stimulera aldre personer till att valja att vara fysiskt
aktiva. Trots kunskap kring de positiva halsovinster som fysisk aktivitet medfor sa ar en stor
del av den aldre befolkningen fortfarande inaktiv i sin vardag. Att mojliggora for personer
med olika halsoproblem att delta i regelbunden traning/fysisk aktivitet ar en utmaning och
mojlighet for fysioterapeuter. Oavsett patientens problem borde alla traningsprogram vara
individanpassade, inforliva effektiva, evidensbaserade metoder for att 6ka foljsamhet till
traning och framja en fysiskt aktiv livsstil.



e Formiddagen kommer att besta av korta féreldasningar som varvas med gruppdiskussioner i
"bikupor” dar aktivitetsrelaterad malsattning ur ett teoretiskt och praktiskt perspektiv ar i
fokus. Foreldasningar kommer att belysa faktorer som dldre personer sjalva uppger ar viktigt
for att vara fysiskt aktiva. Hur fungerar det att arbeta individ- och malinriktat utifran mal
som ar betydelsefulla for brukaren och utifran dennes behov?

Eftermiddagen kommer ocksa att bestd av korta féreldasningar och gruppdiskussioner.
Utifran patientfall kommer deltagarna i grupper fa 16sa uppgifter om hur identifiera hinder
och dess konsekvenser for fysisk aktivitet och traning, samt tekniker for beteende-
forandring for att eliminera hinder och forstarka fysisk aktivitet/traningsbeteende hos
patienter.

e Deltagarna forvantas lara sig om tillampning av beteendeforandringstekniker och
anpassning till aldre personer for 6kad och vidmakthallen fysisk aktivitet och traning.

Mer information om foreldsare/workshop-ledare
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