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Sammanfattning

Utbildningen vander sig till fysioterapeuter som arbetar med palliativa patienter med
andningsproblematik inom dldreomsorg, medicin, neurologi, onkologi, hematologi samt
inom den palliativa varden.

Fysioterapeuter som arbetar med palliativa patienter har efterfragat specifik kunskap och
utbildning inom andning och slemmobilisering for att battre kunna bemdéta och behandla
patienter med andningsproblematik.

Upplagg
FM:

e Patofysiologi, symtomoversikt och hur féljande diagnoser paverkar andning;
Lungcancer, hjartsvikt, KOL, lungfibros, pneumoni, lungemboli och pleuravatska.

e "Andningsvard, kort och gott" Praktiska behandlingsverktyg for slemmobilisering som
passar den individual patienten inkl.; positionering, mobilisering, inhalationer och PEP
andning.

EM:

e Orsaker och praktiska verktyg for behandling av dyspnea. Har fysioterapeuter en roll och
i sa fall nar och hur?

e Introduktion till Inspirations Muskeltraning (IMT)



Vad forvantas deltagarna lara sig?

Malsattningen med dagen ar att deltagarna ska inhamta kunskap om och fa verktyg:

e att identifiera patienter som kan fa nytta av andningsfysioterapi samt att veta nar
vissa behandlingsmetoder inte ar [ampliga.

e att kdanna sig mer sjalvsdker i undersokning, bedémning, planering och behandling av
patienter med andningsproblem i den palliativa fasen.
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