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Utbildningsdag fredagen den 27 oktober 2017

Muskuloskeletal Ultraljudsdiagnostik

Arrangor
Medema och Hands-on Sweden i samverkan med Fysioterapeuterna

Utbildningsansvarig

Niklas Norlén, leg. fysioterapeut, MSc, specialist i idrottsmedicin. Examen i MSK, OMT och MDT. Har
gjort omfattande studier inom muskuloskeletal ultraljudsdiagnostik, framfor allt inom cuffskador i
axeln. Utbildningsansvarig larare for Hands-on Sweden.

Gina Porcile, leg sjukgymnast och Medemas produktspecialist inom diagnostiskt ultraljud

Forelasare

Niklas Norlén (presentation ovan)

Magnus Wennerlund, leg. fysioterapeut, Ortopedkliniken, Vastmanlands sjukhus i Vasteras
Elias Rami, ortopedlakare, Specialistcenter Scandinavia i Eskilstuna

Sammanfattning

Intresset for diagnostiskt ultraljud fér muskuloskeletalt bruk (MSKUL) 6kar och
anvandnings- och applikationsomradena blir fler och fler. Vi vill med denna temadag ge er
en introduktion och fordjupning i MSKUL samt lyfta fram férdelar och anvandningsomraden
dar ultraljudsdiagnostik kan komplettera en klinisk undersdkning.

Utbildningsdagen vander sig framfoérallt till fysioterapeuter som vill fa kunskap om hur och
nar man kan anvanda diagnostiskt ultraljud men dven till er som ar under pagaende
utbildning inom omradet och kanske till och med tagit examen inom MSKUL.

Fordelarna med diagnostiskt ultraljud ar manga. En undersokning ar helt ofarlig och smartfri
och det finns inga kontraindikationer eller komplikationer rapporterade. Den ger dig som
fysioterapeut en mer sdkerstéalld diagnos vilket 6kar mojligheterna till en korrekt
behandling. Undersokningen kan goras direkt pa kliniken vilket goér att man slipper skicka
patienten till en annan vardgivare vilket sparar dyrbar tid i en behandlingsprocess. MSKUL
visar en tydlig bild av mjukdelsvavnad och skelettkonturer och med ett par enkla handgrepp
ser man t.ex. skadade strukturer, inflammationer, bursiter och intraarticular vatska i



lederna. Det ar ocksa mojligt att folja vad som hander i vavnaden under rorelse vid en
interaktiv dynamisk undersékning med patienten. Vidare kan man mata tjocklek, area och
djup pa olika strukturer.

Efter temadagen ar det tankt att alla deltagare har fatt en 6kad och fordjupad kunskap om
diagnostiskt ultraljud samt en god forstaelse om hur man kan anvanda detta hjalpmedel for
att sakerstalla en diagnos.

Disposition

Temadagen inleds med att Niklas Norlén gor en allman presentation av diagnostiskt
ultraljud for muskuloskeletalt bruk. Foreldasningen innefattar bakgrund, hur ultraljudet
fungerar, vilka strukturer som kan ses, undersékningsomraden, hur ultraljudsdiagnostiken
anvands pa kliniken, utbildningar inom omradet mm.

Darefter kommer Magnus Wennerlund att dela med sig av sina erfarenheter kring att
implementera ultraljudsdiagnostik pa axlar inom den ortopediska varden. | Vasteras har
fysioterapeuten fatt en ny roll med mycket storre ansvar och man sparar arligen ca 500 000
kr i minskade MR-kostnader enbart pa axelpatienter.

Elias Rami foreldaser angaende ultraljudets betydelse ur en ortopedkirurgs synvinkel. Vad
har férandrats pa Specialistcenter Scandinavia i och med implementeringen av diagnostiskt
ultraljud? Vilken nytta har ultraljudet givit och hur ser framtiden ut inom diagnostiskt

ultraljud ur ortopedens synsatt? Hur ser samarbetet ut fysioterapeut och ortoped? Vem gér
vad?

Pa eftermiddagen blir det live scanning pa patienter. Niklas Norlén kommer att scanna live
pa storbildsskarm. Medema kommer att se till att det finns ultraljudsapparater tillgangliga i
lokalen sa att alla som vill kan fa maojlighet att prova pa att scanna. Ni kommer dven fa prova
pa att ge injektioner med genomlysning av ultraljud i sa kallad fantommodell. Dagen
avslutas med en allman fragestund.

Preliminart tidsschema

* 08.45-10.00 Introduktion Muskuloskeletal Ultraljudsdiagnostik, Niklas Norlén Leg.
fysioterapeut

* 10.00-10.30 Kaffe

* 10.30-11.00 Niklas Norlén Patient fall

+ 1100—11.15 Benstrackare

+ 11.15-12.30 Elias Rami Leg ortopedldkare . Vad har foréandrats pa Specialistcenter

Scandinavia i och med implementeringen av diagnostiskt ultraljud?
Vilken nytta har ultraljudet givit och hur ser framtiden ut inom
diagnostiskt ultraljud ur ortopedens synsatt? Hur ser samarbetet ut
fysioterapeut och ortoped? Vem gor vad?

* 12.30-13.30 Lunch

* 13.30-14.30 Magnus Wennerholm Leg sjukgymnast. Magnus kommer att dela med
sig av sina erfarenheter kring att implementera ultraljudsdiagnostik pa
axlar inom den Ortopediska varden.

* 14.30-15.00 Kaffe

* 15.00-15.30 Magnus Wennerholm

e 15.30-16.00 Livescanning Niklas Norlén

* 16-00-17.00 Egenscanning och testa injektioner med fantom modell med genom-

lysning av ultraljud. Larare Niklas Norlén, Magnus Wennerholm



Mer information om férelasarna

Magnus Wennerlund: Leg. fysioterapeut. Arbetar pa
Ortopedkliniken i Vasteras. Examen i muskuloskeletal
ultraljudsdiagnostik och har en mycket gedigen erfarenhet
inom ultraljudsdiagnostik pa axlar. Utbildad i ultraljuds-
guidade injektioner via "The Ultrasound Site", London.
Delaktig i ett antal forskningsprojekt.

Vid sidan av sin anstallning driver Magnus konsultféretaget
Shoulder Rehab Sweden som arbetar med uppdrag inom
ultraljudsdiagnostik och axeldiagnostik at privata vardgivare
men aven med utbildning och féreldsningar.

Elias Rami: Leg Ortopedladkare, ar en mycket kompetent
ortopedspecialist tillika verksamhetschef och grundare av
Specialistcenter Scandinavia. Han &r specialiserad pa
hoftartroskopier (mer info pa www.hoftartroskopi.se) samt
axel-, och knaartroskopier, sasom cuffsuturering,
korsbandsrekonstruktioner, patellastabilisering m.m..

Niklas Norlén: Leg. fysioterapeut, specialist idrottsmedicin,
MSc idrottsvetenskap, examen OMT, MDT och i muskulo-
skeletal ultraljudsscanning, larare inom OMT sektionen av
muskuloskeletal ultraljudsdiagnostik, grundare av Hands-on
Sweden. Utbildat lakare, sjukgymnaster och naprapater
inom alla extremitetsleder pa alla nivaer sedan 10 ar
tillbaka. Valkand foreldsare och startat igdng MSKUL pa 8
stora sjukhus runt om i Sverige.

Niklas arbetar pa Stockholm Norr Gym och Fysio samt pa
Specialistcenter Scandinavia dar han diagnostiserar med
ultraljud och hjalper till med injektioner och blockader.




