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Utbildningsdag Fredagen den 27 oktober 2017

Cervikalen — "Huvudsaken ar ratt diagnostik och behandling”

Arrangoér/er
Sektionerna: Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (FYIM), Mekanisk Diagnostik & Terapi (MDT)
Ortopedisk manuell terapi (OMT) och Ortopedisk-kirurgisk rehabilitering (OK)

Utbildningsansvarig

Anna Wanerhag, leg. fysioterapeut, Hogre examen i Ortopedisk medicin-OMI, CSPT-certifierad
sportfysioterapeut

Foreldsare

Moderator: Sofia Ryman-Augustsson, med. dr, leg. fysioterapeut

OMT: Ulrik Roéijezon, med. dr, docent, leg. fysioterapeut

MDT: Thomas Cullhed, leg. sjukgymnast, diplomerad MDT, larare i MDT, Eva Ekesbo, leg.
fysioterapeut/ergonom. Examen i MDT

OK: Anneli Peolsson, Professor, leg. sjukgymnast; Gunnel Peterson, med. dr, leg. sjukgymnast; Anna
Hermansen, med. dr, leg. sjukgymnast; Maria Landén, med. dr, leg. sjukgymnast

FYIM: Lars Lundgren leg. sjukgymnast, specialist i idrottsmedicin, CSPT; Daniel Petersson leg.
fysioterapeut och Emanuel Oberg leg. fysioterapeut

Sammanfattning
De fyra sektionerna vander sig till sina medlemmar dar vi bjudit in experter inom sin bransch
med nacke, skalle som tema.

Cervikal proprioception — dess betydelse och metoder fér undersékning och traning (OMT)
Nackens proprioception har viktig betydelse for sensomotoriska funktioner som positionering
och rorelseprecision av huvudet men dven for arm-handrérelser, 6ga-huvudkoordination och
balanskontroll. Stord nackproprioception kan forkomma vid saval whiplashskador som
belastningsrelaterade nackbesvar och ar darfor viktigt att ta hansyn till vid omhéndertagandet.
Denna foreldsning presenterar nackproprioceptionens betydelse och specifika metoder
undersokning och tréning av nackens proprioception.



Cervikogen huvudvirk/yrsel (MDT)

Kort om differentialdiagnostik. Presentation av MDT-konceptet samt vad detta kan tillféra vid
behandling av huvudvéark med eller utan yrsel da denna orsakas av nackrelaterade faktorer.
Kort presentation av patientfall.

Belastningens betydelse for nackrelaterade symtom (MDT)

Digitaliseringen ger “nya” nackrelaterade symtom sasom tinnitus, domning/stickningar i
ansikte, fokal smarta i huvudet, kraftig smarta i kake och tander t ex. For att komma at dessa
symtom maste vi forsta belastningens, hallningens och ergonomins betydelse for uppkomst
och behandling

Rehabilitering vid Iangvariga nackbesvar samt nackmusklernas struktur och funktion (OK)
Stor kunskapslucka rader. Vad vet vi i dag? Avseende:

— Langvariga besvar efter whiplashtrauma; rehabilitering, nackmusklernas struktur och
funktion

— Cervikal radikulopati; funktion och behandling efter operation

— Var ar forskningen pa vag

Hjarnskakning inom motion och idrott blir allt vanligare. Ar det ”bara” en hjarnskakning? Ar
det andra strukturer skadade? Gor vi ratt var behandling? (FYIM)

Under denna session kommer vi ga igenom rehabiliteringsverktyget; Hjarntrappan samt berora
alternativdiagnoser cervikal problematik samt grunder vad galler traumatiskt utlost yrsel.

Schemaupplagg

KI08.15 Introduktion/Opening session

KI08.20 Cervikal proprioception — dess betydelse och metoder fér undersékning och traning
K109.40 Fika

KI10.10 Cervikogen huvudvark/yrsel respektive Belastningens betydelse for nackrelaterade
symtom

KI11.30 Lunch

KI12.45 Rehabilitering vid langvariga nackbesvar samt nackmusklernas struktur och funktion
KI14.05 Fika

KI14.35 Hjirnskakning inom motion och idrott blir allt vanligare. Ar det ”bara” en
hjarnskakning? Ar det andra strukturer skadade? Gér vi ratt var behandling?

KI15.55-16.05 Summering av dagen



Mer information om forelasare

Ulrik Roijezon, bitradande professor vid fysioterapiutbildningen, Institutionen fér Halsovetenskap,
Lulea tekniska universitet, Lulea

Thomas Cullhed, leg. sjukgymnast, diplomerad MDT, ldrare i MDT. Driver privatpraktiken Tva
Sjukgymnaster, Varberg

Eva Ekesbo, leg. fysioterapeut/ergonom. Examen i MDT. Driver Betahalsan AB, en kombinerad
foretagshalsovard och poliklinik, specialiserad pa rygg- och nackbesvar. Lund
Anneli Peolsson, professor, leg. sjukgymnast IMH, Fysioterapi, Linkdpings Universitet, Linkdping

Gunnel Peterson, med. dr, leg sjukgymnast, IMH, Fysioterapi, Linkdpings Universitet Linkdping,
Centrum for Klinisk Forskning Sormland, Uppsala Universitet och Vardcentralen Linden, Landstinget
Sérmland

Maria Landén Ludvigsson, med. dr, leg sjukgymnast IMH, Fysioterapi, Linkdpings Universitet,
Linképing och Rehab Vist, Region Ostergétland, Motala

Anna Hermansen, med. dr, leg sjukgymnast, IMH, Fysioterapi, Linkdpings Universitet, Linkoping

Lars Lundgren, leg. sjukgymnast, Specialist i idrottsmedicin, CSPT, deldgare i vardféretaget Hermelinen
Luled

Daniel Petersson och Emanuel Oberg, leg. fysioterapeuter verksamma i Linképing samt driver
foretaget Rehabkurser

Sofia Ryman-Augustsson, leg. fysioterapeut, med. dr (moderator)



