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Program

Lunsj 
 
Velkommen 
Hege Hasler Barhaughøgda, Diabetesforbundet Oslo 
 
  
DEL 1: Behandling av personer med diabetes type 2 
 
 
Nasjonal faglig retningslinje for diabetes – oppdatering  
Kåre I Birkeland

Kan vektreduksjon «kurere» diabetes type 2?  
Kari Anne Sveen 
 
Pause 
 
 
Praktiske ferdigheter (det velges 4 stasjoner á 20 min) 
• NOKLUS-skjema: et viktig verktøy ved årskontroll – integrasjon med ulike 

EPJ i allmennpraksis. Noklus v/Karianne Fjeld Løvaas
• Glukosemåling, moderne blodsukkerdagbok. Aud Grov
• Injeksjonsteknikk: Insulin og GLP-1-analoger. Marthe Einmo Andersen
• Insulinpumper – praktisk innføring. Renate Ulvang
• Fotundersøkelsen − årets viktigste screening? Kirubalini J Moorthy  

og Liv-Anne Wiik  
 
Pause m/pausemat

  
DEL 2: Sammen for god egenbehandling 
 
 
Behandling av personer med type 2 diabetes i allmennpraksis.  
Styrker og svakheter − hva kan vi lære av ROSA 4? 
Anh Thi Tran 
 
 
Oslo Diabetesprosjekt – et fokus på kvalitet i fastlegetjenesten  
Karoline Harding 
 
 
Den nyoppdagede diabetespasienten − muligheter og tilgjengelige ressurser 
for god (egen)behandling for dine pasienter   
– gruppediskusjon (20 min)  
– oppsummering fra gruppediskusjonene (10 min) 
Anh Thi Tran og Kirsti Bjerkan 
 
Hva når tabletter og GLP-1 analog ikke er nok?  
Oppstart av insulinbehandling, den multisyke og den eldre (hjemmeboende/
sykehjemsbeboer) – belyst med kasuistikker 
Anne Cathrine Wammer

God samhandling mellom primær- og spesialisthelsetjeneste. Når henvise  
INN til spesialisthelsetjeneste − hva ønskes av spesialisthelsetjenesten og  
av fastlegen?  
Kasuistikker til diskusjon 
Paneldeltagere: en fastlege i.b., Anh Thi Tran, Anne Cathrine Wammer,  
Kari Anne Sveen, Tone Singstad 
 
 
Oppsummering/Avslutning  
Hege Hasler Barhaughøgda, Diabetesforbundet i Oslo

12.00–13.00 
 
13.00–13.10 
 
 

 
 
13.10–13.40 
 
 
13.40–14.10 
 
 
14.10–14.25 
 
 
14.25–16.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.05–16.25 
 
 
 
 
16.25–16.40 
 
 
 
 
16.40–17.00 
 
 
 
17.00–17.30 
 
 
 
 
 
17.30–18.00 
 
 
 
 
18.00–18.25 
 
 
 
 
 
 
 
18.25–18.30


