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'VARDPEDAGOGIK
Margareta Morling ar medforfattare i

boken Vardpedagogik (Lepp, Leksell
2017 Liber), vardens karnkompetenser

fran ett pedagogiskt perspektiv.

Vardpedagogik
Virdens kdrmkomspetenser frin ett pedagogiskt perspekei

Kapitlet heter Méten med personer
som dr illitterata och har kort
skolbakgrund. | kapitlet ges konkreta

tips om vad man bor ha i atanke i
motet med en patient som saknar
skolbakgrund och hur man kan ga till

vaga for att patienten ska forsta.




Den illitterates bakgrund

GRUPPSAMHALLE: INDIVIDUALISTISKT
Gruppens gemensamma SAMHALLE:
kunskap raknas Den enskilde individens

kunskap raknas



Vem kan betraktas som litterat?

Det beror pa
 hur samhallet ser ut

e vilka krav som stalls
e vem som formulerar kraven

e utifran vilka kunskaper det gors
* vilka behov som finns

Litteracitet ar darfor ett relativt begrepp.



Formedlandet av kunskap
pa ett for patienten begripligt satt
utgor grunden for den egenvard individen sjalv

eller anhoriga svarar for.
(Berne & Sérman 2005)

Hur kan vardaren undervisa
en person som ar illitterat och
har fatt diabetes, sa att han/hon forstar?



"Om jag vill fora en manniska mot ett
bestamt mal,
maste jag forst finna henne dar hon ar
och borja just dar...”

(Kierkegaard)



En litterat
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En illitterat
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ILLITTERAT

* Verklighets- och varldsuppfattningen ar i hog
grad baserad pa erfarenhet; det konkreta
och situationsbundna.

Litterat: Baserad pa erfarenhet och studier
Storre abstrakt tankande




ILLITTERAT

e Har ett mer familjart och vardagligt sprak

Litterat: Har tillgang till skrift vilket ger
ett storre ordforrad (t ex inom olika skolamnen),
fler uttryckssatt och
fler sprakregister




Baskunskap?

cell

hjartat

kolhydrater \/ bukspottskortel

fibrer /’/mggk




Diabetes ...

Vilka viktiga forkunskaper kan han/hon sakna?
Hur ska jag formedla dem?

Hur ska jag ge dem forforstaelsen?

Vilket konkret material behéver jag?



ILLITTERAT

e Har enbart tillgang till muntliga
informationskallor

Litterat: Muntliga och skriftliga
iInformationskallor
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Information till illitterata
e Geinformationen via modersmalet

e Efter avslutat avsnitt vand dig till patienten och be
honom/henne att aterge din information pa
modersmalet (som sedan tolkas till dig) —

da ser du vad patienten uppfattat
och vad du behover aterupprepa eller fortydliga

* Patienter med ingen/kort skolbakgrund

oehover fler undervisningstillfallen an
itterata, och de bor vara utspridda dver en

angre tid




Intformation till illitterata, Torts
Det bor vara ett innehall som

- byggs upp
- repeteras

- befasts
- och successivt utokas

Anvand ett enkelt sprak
(undvik fackliga termer, dven pa modersmalet)

Forutsatt inga forkunskaper

Fokusera pa det vasentliga



Intformation till illitterata, forts

 Ge information separat till dem som saknar
skolbakgrund
(forst enskilt och sedan i grupp)



ILLITTERAT

e Kan vara ovana bildtolkare

Litterat: Ar vana bildtolkare




Bildtolkning

- Tank efter om det finns svartolkade detaljer for en
ovan bildtolkare.

- Visa och samtala om en bild i taget.

- Avsluta med ensammanstallning av bilderna och
repetera med hjalp av dem. Bed patienten
beratta.

- Spelain informationen pa modersmalet med t ex
patientens Iphone.



Bilder och symboler
* Forutsatt inga forkunskaper t ex nar det galler

- bildtydandet
- forstaelse av tecken och symboler (t ex pilar)

 Samtala om symbolerna, bilderna...

* Undvik bilder som ar svara att tyda for illitterata

 Anvand enbart bilder som fortydligar textens
budskap



UTGA FRAN DET KONKRETA...

« som vi tillsammans kan se, ta pa och gemensamt definiera

ett dpple

N bild > skrift

Foremal



Konkretisera

 Fran konkret till abstrakt

 Fran det kanda till det okanda

(Kan du beratta for mig vad du

vet om diabetes?)

* Fran det muntliga till det skriftliga




En illitterat ar en manniska
rik pa gavor och fardigheter
som han/hon lart sig genom
att

* Jaktta

* lyssna

* Imitera

* repetera

* reflektera



Framgangsrik alfabetisering och framgangsrik
medicinsk undervisning av illitterata kannetecknas av

* Delaktighet och medansvar

* Meningsfullhet och anvandbarhet

* Omsesidig respekt och levande
dialog



