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“ kﬂlturanpassad diabetesvard och
utbildning

Nationella Riktlinjerna

« Diabetesvard till personer fran andra kulturer kréver att
diabetesvarden tar hansyn till

Kulturanpassad utbildning

Nouha Saleh Stattin — Personens egna. kulturella mo?ster
R X — Kunskap om olika kulturers sardrag
Vardutvecklingsledare, — Spraket
Kunskapsteamet Diabetes (LUCD) — Uthildning om kost och livsstilsfaktorer
Akademiskt Primarvérdcentrum (APC) — Skriven patientinformation oversatt till patientens eget sprak
Nouha.saleh-stattin@sll.se — Familjemedlemmars deltagande i varden
» Ref: Socialstyrelsen Nationella Riktlinjer fér diabetesvarden 2015
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Kulturanpassad diabetesvard

Att reflektera och utbildning
* Vad &r kulturanpassad? * “Culturally adapted care can include: adapting
 Kulturella aspekter? patient materials to reflect patients’ culture, language,
« Individuella aspekter? or literacy skills; offering education via community-
« Jamlik vard? based health advocates; incorporating norms about
« Patientsikerhet? faith, food, family, or self-image into patient care;

. and implementing patient involvement strategies
¢ “Health Literacy”? p &P &

*  Ref: Pottie 2013, Hodge 2010, Cochrane-Bailey 2009, Chowdhary 2014, Cochrane-Attridge 2014, (Kong 2014).
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“Lost in Translation”

Individens hilsa

» Manga olika sprak

« Sjukvardssystemet &r inte flexibelt och
Hélsoframjande strategier ar inte alltid adekvata

« Direktoversattning av material ar inte alltid bra
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Milet

* Att utveckla utbildningsmaterial f6r
personer med diabetes frin olika
kulturer som anpassade till kulturella,
traditionella och sprakliga aspekter.
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Hur gjorde vi?

* Samlade in och sammanstillde .....

* Testade materialet i 3 patientgrupper
(n=19)

* Justerade materialet efter férsta och
andra pilot

¢ Sista justeringen efter grupp 3.

TR

5/18/2017

L Aademisks prirvindscentrum
Varfor behover vi anpassa
materialet?

* Patienter ar olika
* En modell {6r alla NEJ
* Att nd jimlik vard
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Hur resonera vi ?

* Enkelt och relevant

* Generellt men samtidigt specifikt
* Flexibilitet

¢ Helt paket
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DIiABETES UK
CARE. CONNECT. CAMPAIGN.
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Materialet

¢ Dataprogram- SKL.

* Grupputbildningsmaterial (APC)
— Bilder
— Broschyrer
— Inbjudan
— Blodsockerkurva
— Handledare manual
— Utbildning
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For dig som ska starta grupputbildning for
personer med diabetes fran andra kulturell
bakgrund
* ldentifiera patienter som passar ihop i
gruppen.
 Forklara for patienten vad ar
grupputbildning.
* Inkludera tolken tidigt i planering.



I Aksdermiskt rimirvbrdscantrum

For dig ... (fort)

» Bra med PP bilder men anvanda andra
verktyg: bladderblocket eller whiteboard.

« Uthildning behéver inte vara alltid pa
VC.

I Aksdermiskt rimirvbrdscantrum

+ Typ 2-diabetes ir en allvarlig sjukdom som kraftigt okar risken for bland annat hfirtinfarke och stroke. Det ir 1 sjukdomar
som gi at bromsa s effekiv, pi egentand. Off ricker det med smd forindringar.Visse du ttdu med bra mat och ec
mer fysiske aktive i kan gra mer nytta din vad nigot annat likemedel kan dstadkomma?

*  Pidiabetesutbildningen fir du mer kunskap om sjukdomen, provsvar
. och virden, mat och fysisk aktivitet. Erfarenheten visar att det ir littare
+ att hantera sin diabetes efter utbildningen. Minga uppskattar ocksd att diskutera tillsammans med andra | samma situation.

+ D hills av din ochen tolk.
* Gruppen bestir av 8-10 deltagare och ni triffas 4 tillfillen.

+ Foljande utbildningstillfillen:

. Tillille 1 Klock:
. Tillille 2: Klock:

+ Tillfile 3. Klock:

+ Tillfile 4 Klock:

* Lokl Anmil digi receptionen

© Foranmilan kontakta: ..................... diabetessjukskiterska
© Telefon:
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Gor en blodsockenkurva 3
Det behover e vara 3 dagas 2 folid

dnghs i besoker

Fore fukont. FumEfier St efier 3w efier
fastande Frukout iunch vicdag

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Skriv har nodan vad du atit, sven fruke, drycl, ev._sotsaker

Frukost Iunch muddag

Doz 1

ag 2

Dag 3

Vilktigil Ta med din blodsockermatars Gll besoket
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Resa med diabetes
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Resa och diabetes

Forberedelser innan resan:

1. Talamed din kikare eller
diabetesskisterska

2. Diabeteskort eller intyg frin din likare
eller diabetesskisterska

3. Packa smart: dubbel uppsitoi
insulin, penna, testmaterial och
blodsockermitare. Packas i
handbagage

4. Packa druvsocker och ittare maltid
eller frukt

Under resan:

1. Forvaring av insulin: varm eller kall
temperatur

2. Insulinjustering och testa blodsocker
oftare, ff om du blir sjuk

3. Folj behandlingsplan som du och din
Jikare eller diabetesskoterska har
kommit Gverens

4. Tink pi ddsskillnaden



 Detta material ska vara som stod i ditt arbete med
gruppen.
+ Utga alltid fran gruppens fragor och funderingar.

» Anpassa utbildningen efter gruppens behov och
onskemal.

 Anvind inte for svra medicinska begrepp och
- vaga vara flexibel
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Ramadan och diabetes

L Akademiskt primarvirdscentrum

Kom ihag att du leder
utbildningen men det ér
patienten som iiger den
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