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Vill du delta 1 en studie om
fysisk aktivitet vid diabetes?

BILDNIN
\J‘ I'O




Hur tar vi initiativet i kampen mot diabetes?

Varldsdiabetesdagen 2012, 14 november

Vilka atgarder kravs i folkhalsoarbetet for att vanda trenden?
Vad kan vi utratta gemensamt for att forhindra att fler insjuknar i
diabetes?

Nationella diabetesteamet och Dagens Medicin

http://diabetesportalen.se/fileadmin/diabetesportalen/documents/Hur_tar_vi_initiativet_i_kampen_mot_diabetes_-
_Vaerldsdiabetesdagen_2012.pdf



Copenhagen Roadmap

O u-t(:o m eS Of th e E u ro p ea n EUROPEAN DIABETES LEADERSHIP FORUM
Diabetes Leadership Forum COPENHAGEN 2012
Copenhagen Roadmap
Outcomes of the European Diabetes Leadership Forum®

PREVENTION

= Lise 3 Cross-sectoral approadn o promote nealthy benaviour and create an
emvironment enabling healthy Ifestyle

= Improve the health of pregnant women, Infants and children

= Implement prevention Inftiatives In vulnerablke and high-rkk populations

EARLY DETECTION AND INTERVENTION
= Use niational type 2 diabetes risk guestionnaires

« Dasign and Implement 3 programme of targeted health checks

= Ersure that Intervention is provided as s00n a5 appropriate

BETTER MANAGEMENT AND CONTROL

= Dellver coordinated and mign-quaity care responses to addness the needs of people
Ining with dizbetes

= Empower patients through peoplie-centred chionkc care models
= Capture data to Inform and drive decision making

* Short varsion, Sind the compists Copanhagen Roadmap on page 2485
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Nationella riktlinjer

Hdilso- och sjukvdrden bor

e erbjuda stod for okad fysisk aktivitet till personer med typ 2-diabetes (prioritet 1)

* Regelbunden fysisk aktivitet har tydliga samband med minskad risk for hjart-
karlsjukdom, typ 2-diabetes och dvervikt.
* Fysisk aktivitet ar en underutnyttjad resurs i diabetesvarden, trots hjalpmedel

som fysisk aktivitet pa recept (FaR®).
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Folkhdalsomyndigheten arsrapport 2017

Overvikt och fetma ar ett vixande folkhilsoproblem.
Ungefar halften av befolkningen i aldern 16—84 ar har i

dag overvikt eller fetma.

Folkhélsans utveckling

Arsrepport 2017




NDR Arsrapport 2016 - Levhadsvanor

Figur 8. Nydiagnostiserade med diabetesduration 0-3 ar, 95 DIABETESREGISTRET
uppdelat i ldersgrupper. Primarvarden.
Aider Alder Nationella Diab .
60-69 50-59 A0-49 40-49 50-59  60-69 Oatlone a Diabetesregistret
Arsrapport 2016
Rikare 16,7 % 21,0% 12,6 % 160% (214% 17A% Rékara
BMI=30 | 457% 556% 62,2 % 61.7% E21% 52,2% BMI =30
Fysiskt Inaktlv’ 261% 297% 32.8% 20,8 % 0w 264% Fysiskt Inaktiv’
Enbart kost %6% 4% 168 % MNE%  224%  284% Enbart kost
Antal man 13940/ 10084 4550 2715 6056 9117 Antal man

“Fysisk aktivitet: aldrig eller < 1 gangivecka

https://www.ndr.nu/pdfs/Arsrapport_NDR_2016.pdf



Fysisk aktivitet ar ett beteende som

leder till rorelse

Fysiologiska, psykosociala
och omgivningsfaktorer

%

Beteende/livsstil Rorelse

Peette Gabriel et al, 2012
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Fysisk aktivitet - intensitet

Stillasittande Vardagsaktivitet Motion

Ligga Sitta Sta Valdigt latt Moderat Hog Mycket hog Intensitet

f f f

Negativ halsoeffekt Vissa halsoeffekter Storre effekter pa hadlsan
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Rekommendationer vad galler fysisk aktivitet

for personer med typ 2 diabetes

= Minst 150 minuter i veckan av moderat intensitetsniva
utspritt over 3-7 tillfallen

eller

= Minst 75 minuter i veckan hog intensitetsniva, utspritt 6ver 3-
5 tillfallen

SAMT r o7
_ . ) ] 7o
Styrketraning 2-3 ggr i veckan G

* Minskat stillasittande, bryt efter 30 min

* Stretching och balanstraning, 2-3 ggr i veckan
Jt Colberg 2010, Jendle 2015, ADA 2017,

:"E Colb 2016
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Sophia Step Study

—en randomiserad kontrollerad studie
med ett strukturerat beteende-

fordndringsprogram som har fokus pa
fysisk aktivitet for personer med

pre- och typ 2 diabetes
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Forskarteamet Sophia Step Study

Jenny Rossen, doktorand,
Institutionen for Klinisk forskning och utbildning, Sodersjukhuset, Karolinska Institutet
och Sophiahemmet Hogskola
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GRUPP A,B och C

Deltagarna randomiseras till:

A

4 N

Stegraknare +
websida +
Gruppmoten
och Individuella

samtal
N /)
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Stegraknare +
websida
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Sophia Step Study

Inklusionskriterier

Exklusionskriterier
= HbAlc >39-<47 mmol/mol och eller = Akut hjirtinfarkt de senaste <6 manaderna
forhojt fasteglukos > 5,6 mmol/! »  Serumkreatinin > 140
(prediabetes) =  Fotsar eller risk for fotsar (polyneuropati)

: : = Ejdator eller internettillgd
=  Personer med diagnostiserad typ 2 J dator efler internettiligans

_ _ _ * Insatt painsulin under de senaste 6
diabetes, duration av typ 2-diabetes > 1

manaderna
ar =  Annan sjukdom som forhindrar aktivitet
= Alder 40- 80 &r = Under de senaste 12 manaderna erfarenhet
= FOrmaga att lasa, skriva och uttrycka sig pa av upprepade hypoglykemier eller svara
svenska spraket hypoglykemier

=  Mycket hard- intensitets traning (stanford Brief
Activity Survey, Taylor- Piliae et al 2006)

31»
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Nuvarande rekryterings- och deltagarstatus

Rekryterade
170

\/

Tva ars intervention

|

158
Baslinje

|

120
12 manader

85 slutforda
24 manader
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Rossen et al. BMC Public Health (2015) 15:647
DOl 10.1186/512889-015-1941-9
BMC

Public Health

STUDY PROTOCOL Open Access

Physical activity promotion in the primary @
care setting in pre- and type 2 diabetes - the

Sophia step study, an RCT

Jenny Rossen'”, Agneta Yngve'~, Maria Hagstrémer”, Kerstin Brismar”, Barbara E. Ainsworth®, Christina Iskull’,
Peter Méller” and Unn-Britt Johansson'*
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Steg mot forandring

Det kravs en bas av kunskap och
medvetenhet samt attityden/insikten att
"ett andrat beteende ar bra for mig och att
jag kan gora det”.

Steget till &ndrade rutiner ar dock storre
och for att detta ska ske har vi en mangd
tekniker att ta till.

Beteende

Attityder

Kunskap
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Ett stort antal beteendeférandringstekniker anvands i Sophia Step Study

genom stegraknare, individuell konsultation och grupptraffar

Theories Intervention components and behavior change techniques Health outcomes
KPEdOI‘NEtET and \ /Individual \ [Group meetings \

webpage counselling Awareness raising

Health Self-monitoring Awareness raising Decisional balance

Belief B Behavior awareness Consciousness raising Social support
raising Individual goal setting Encouragement s ™\

Model Self-rewarding Faadback on Barrier identification Group A
Instant feedback performance Problem solving
Barrier identification Feedback on health Behavioral capability Improved HbA,
Behavior goal setting outcome Goal setting — overall health and
Feedback on Self-efficacy Self-efficacy physical activity

. performance Positive reinforcement Role-modelling level
Social Prompt review of goals Barrier identification Relapse prevention \_ )
Cognitive \ j Goal setting Positive reinforcement
i Decisional balance \ /

Theory / \ Relapse prevention
Pedometer and Self-re-evaluation _
webpage Positive reinforcement
Self-monitoring
Behavior awareness \ j

isi 4 )
raising
Stages of Self-rewarding S
Change Instant feedback Improved HbA,
Model & Batrierldentification » | overall health and

Behavior goal setting
Feedback on
performance

Prompt review of goals L J
\ / Rossen et al, 2015

physical activity
level




Health Belief Model:

okad medvetenhet om allvaret med diabetes

Uppfattning Upplealttning Upp]:‘?ttnilng

om riskerna om allvaret om ordg ar

med diabetes e SRS
diabetes aktivitet

* Informera om e Personens e Informera @

risken att fa
diabetes och
om dess
komplikationer
(inkl. hjart-
karlsjukdom).

uppfattning om
allvaret i att
skota sin halsa
och sin
diabetes.
Upplys om att
det ar moijligt
att gora mycket
sjalv.

vinsterna’med
fysisk aktivitet
for att minska
riskerna med
komplikationer.



Health Belief Model:

stimulera forandringstank

MERIS e Stimuli som
omdhlnder leder till Self-efficacy
me . :

R forandring
forandring
Potentiella Handelser som En tro pa att
negativa uppmuntrar till “jag kan go
aspekter och handling (t.ex. detta”. Lyft
hinder for blodprovs- fram tidigare
fysisk aktivitet resultat, nagot erfarenheter
som haller en man last, nagon och fraga vad
tillbaka. Hjalp annan person personen kan
till att gora som andrat tanka sig borja
varse om beteende). med. Satt sma

hinder. mal.



Social Cognitive Theory

(Sociala kognitiva teorin)

Vi paverkas av

och paverkar Beteende
sjalva var

psykosociala

miljo.




Stages of Change

(Transteoretiska modellen)

2

Beteendeforandring ar

en process med flera
stadier att passera
Vidmakthallande; har nya

innan nya vanor / .
etablerats.
vanor

Handling; har kommit 1gédng

Forberedelse; planerar att. ..

Begrundande; jag borde...

Fornekelse/vet
¢j om riskerna



Stages of Change

(Transteoretiska modellen)

Stodet bér anpassas f’
utifran vilken fas en

individ befinner sig. / Y g

Ge feedback, uppmuntran, lyft
fram framgangsfaktorer

2

Bekrifta, ge feedback

GOr upp en plan, malsittning
Beslutsbalans, malbild
Information,

medvetande-
gorande



| grupptraffarna har vi Innehallet i handlingsplanen ar

hjalp av en personlig uppbyggt efter Stages of
handlingsplan.
change:

AN

SophiaStep Rekommendationerna for fysisk
Sma steg mot nya mal aktivitet

Positiva effekter av fysisk aktivitet
Malbild

Beslutsbalans

Malsattning

Hur malen ska nas och eventuella

D NN NI NN

Min personliga

HANDLINGSPLAN hinder ska tacklas
A Min planering

Forandringstrappan
Framgangsfaktorer
Matvarden och malvarden

ANENEA NN




Individuell konsultation utifran motiverad

samtalsteknik och med fysisk aktivitet pa recept

Okad medvetenhet

Beslutsbalans
Malsattning for 6kad
fysisk aktivitet och

resultat
Feedback pa beteende

Feedback pa resultat

Uppmuntran och
Okad self-efficacy bekriftelse

Identifiera hinder

Okad insikt om Problemldsning
egenansvar



Tekniker for beteendeforandring

R Att satta mal Aterkoppling

kontrollen

Probleml&sning/
Aterfalls- |6sningsfokus

hantering Bt &

satta mal : .
Socialt stod

]El Mitchie 2013, Olander 2013, Avery 2015
V),
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Stegriknare (Pedometer) STEG!
Grupp Aoch B

by Select Wellness

REGISTRERA STEG | TOPPLISTOR MIN STRACKA m SIDA | ANSLAGSTAVLAN VINSTER MINA TESTER STATIS

MIN UTVECKLING

Mina steg Lagets steg Foretagets steg

Tavlingsdagar hittills Jamfor med: []Laget [] Foretaget [¥] Ma Bra Niva

1 ‘ s 1 | | | "-‘ I
12,000 MR N MY N 1A .: L
Yamax 200 6,000 LML'I.-”“"LJI h._--lv;l kI -l-;‘ i i l”j I'll'“". l‘. i ! || |||

Nov Dec Jan Feb Mar  Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov
Datum
® 00x xoxx
oktober - november
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Gruppmoten

SOPHIA
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Individuella konsultationer

Motiverande
samtal

Fysisk
Aktivitet pa
Recept

9 tillfallen
i\"ﬂ
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Matvariabler

= \Vid:
- start (baslinje)
-vecka 8, 12, 16 och
-manad 6, 9, 12, 18 och 24

" Blodprover, blodtryck, kroppssammansattning, handgreppsstyrka,
fysisk aktivitet , enkéat
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Deltagarnas erfarenheter efter tva ars

studiedeltagande

“Study participants experiences following Sophia Step Study-
a two-year physical activity intervention study for persons

with pre-diabetes and type 2 diabetes mellitus”

Jenny Rossen, Helena Loof, Agneta Yngve, Maria Hagstromer, Kerstin Brismar,
Unn-Britt Johansson

(Manus inskickad) e
Det som forskarna tror framjar

fysisk aktivitet ar kanske inte
samma som deltagarnas
erfarenheter (Avery et al, 2016).
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Forskningen bedrivs med stod av

= Sophiahemmet ideell forening, verksamhetsanslag

= Diabetesfonden

= Kung Gustav V:s och Drottning Victorias Frimurarestiftelse
= Vardalsstiftelsen (Forte)

= Skandia

= Syskonen Svenssons Stiftelse for medicinsk forskning

Ll
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